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“Conhecer e seguir as normas de seguranca
é proporcionar tranquilidade para vocé, sua familia
e prevenir os riscos de acidente para proteger
seu patrimonio.’

Conselho Regional de Engenharia
‘e Agronomia do Rio de Janeiro




Tendo em vista a importancia e a necessidade do atendimento e efe-
tiva aplicacdo da Lei Estadual n° 6890, com foco na preservacao de
vidas e defesa da sociedade, o Crea-RJ realizou, ao longo de 2021,
o ciclo de debates “A Seguranca nas Instalacées de Gas Residencial
e Comercial”

Os encontros, realizados de forma virtual e disponiveis no canal Web-
TV Crea-RJ no YouTube, visavam oferecer aos profissionais do Sistema
Confea/Crea e Mutua e aos consumidores informagdes importantes
sobre o tema.

A série de palestras despertou a necessidade de se criar uma cartilha
com o objetivo de sanar as duvidas mais frequentes da sociedade so-
bre o tema. A publicagao vem ao encontro de uma demanda dos con-
sumidores e pretende orientar os usuarios quanto aos procedimentos
para a utilizacdo segura do gas.

O seu lancamento é uma iniciativa na direcao da defesa da sociedade,
a fim de evitar prejuizos ao patrimoénio e a vida humana.

Luiz Antonio Cosenza
Engenheiro Eletricista e de Seguranca do Trabalho
Presidente do Crea-RJ




A utilizacao residencial e comercial de gas combustivel exige cuidados,
de modo a evitar a possibilidade de acidentes.

Com o objetivo de divulgar informacdes fundamentais para alertar,
eliminar duvidas frequentes e dar seguranca aos consumidores e a
populacdo em geral, um grupo de profissionais, e de varias instituicoes
reunidas com o Crea-RJ colaborou na elaboracao desta cartilha.

Ela deve ser mantida em local visivel e de facil acesso de modo
que possa sempre ser consultada.
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Recomendac6es em caso de duvida em relacao
ao consumo ou suspeita de escapamento

bservar a conta de fornecimento de gds é sempre uma boa pratica, ndo sé
quando o valor cobrado na conta superar o valor previsto, mas também
para que possa ser verificado alteracdes no campo “leitura atual” da

conta, correspondente a quantidade de metros cubicos consumidos,
que varia conforme seus habitos no uso do gas. No verao, as
temperaturas sao normalmente mais altas e o consumo
de gas tende a ser menor, o contrario acontece no

frio do inverno, quando as temperaturas sao
normalmente mais baixas, aumentando o
consumo de gas.

Além disso, observe se percebe “cheiro
de gas” o que pode indicar algum
escapamento. Pode-se verificar
escapamentos através do proprio
medidor de gds, mantendo todos os
aparelhos sem uso, inclusive o piloto
doaquecedor, registrando a marcagéo

do medidor naquele momento.

Apo6s algumas horas, verifique
se houve alteracdao, ou durante
o periodo da noite/madrugada,
observando no dia seguinte antes
de qualquer utilizacao.

Quanto maior o periodo de tempo
sem utilizacdo, maior a confiabilidade
do resultado e, em caso de duvida, entre
em contato com a empresa distribuidora
pedindo a verificacao da leitura.
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Recomenda-se a realizacdo de teste de estanqueidade, verificacdo de vazamentos
em tubulagées embutidas ou de dificil acesso, para assegurar que nao ha
vazamentos. Para seguranca das instalagdes, propriedades e preservagao de
vidas humanas seria de boa pratica a realizacao de testes de Estanqueidade em
prazo recomendado ndo superior a 12 (doze) meses. Quanto aos tipos de reparos
indicados, dependendo do valor do vazamento apresentado, ha duas
alternativas para reparar o problema, reparo através de utilizacao
de resina (um paliativo de baixo custo) ou substituicao
integral das tubulagdes danificadas.

O QUE FAZER AO SENTIR
CHEIRO DE GAS?

Tanto o gas natural canalizado,
como o GLP (gas liquefeito de
petréleo) fornecido em cilindros
recebem um odorizante, de cheiro
ativo e caracteristico, para que sejam
imediatamente percebidos em caso
de escapamento.

a) Havendo suspeita de escapa-
mento de gas ndo ligue nada,
interruptores  elétricos, luzes
ou aparelhos eletroeletrénicos,
nao acione acendedores de
fogao, nao acenda isqueiros,
nao risque fésforos e ndao fume,
evite qualquer tipo de centelha
ou chama.

b) Abra portas e janelas para
ventilar o ambiente.
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c) Verifique se os registros dos
aparelhosestdofechados,naoabra
0s registros até ter sido detectado
e eliminado o vazamento.

d) Nunca utilize chama para deteccao
de escapamento, o método
mais simples e eficiente é a
utilizacdo de espuma de sabéo, se
surgirem bolhas é a confirmacao
de existir escapamento.

e) Verifique se o cheiro existe
somente no interior do imoével ou
se vem do exterior.

f) Procure se afastar do local e ligue

imediatamente para a emergéncia da
concessionaria.

g)Se puder, elimine rapidamente

qualquer tipo de escapamento e,
enquanto ele nao for identificado,
localizado e eliminado, 0s
aparelhos ndo devem ser usados,
mantendo seus registros fechados
e o ambiente ventilado.

h) No caso de identificado escapamento

na tubulacdo interna que conduz o
gas aos aparelhos, providenciar o
fechamento da valvula de entrada
do medidor individual de gas
(valvula de bloqueio da residéncia
dentro do abrigo de medidores
de gas) e acionar a emergéncia
da concessionaria.
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Inspecao e manutencao de rotina

Verifique, sempre antes de dormir ou ausentar-se de sua residéncia:

a) Se os registros e as valvulas de
bloqueio dos aparelhos a gas
estdo fechados.

b)Se o seu aquecedor é do tipo
chama piloto, feche o gas.

Verifique periodicamente:

c) Se as conexdes da chaminé
estdo perfeitamente encaixadas
e se a sua extremidade nao
esta obstruida.

d) Se os aparelhos a gds estdo em
bom estado de conservacao.

ATENCAO!

Contrate uma empresa especializada
e faca manutencdao preventiva,
para o bom funcionamento de
fogbes e aquecedores. Os aparelhos
a gas devem ser vistoriados a cada
dois anos.
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Conservacao dos aparelhos

Para o bom e seguro funcionamento dos aparelhos a gas é necessario que:

a) A chama tenha coloracao azulada, b) Os queimadores devem estar sempre
seja estavel e regular. Quando a limpos.
chama esta amarelada e instavel,
é indicacdo de que o queimador
esta desregulado.

c) Os registros dos aparelhos e suas
conexdes devem estar sempre em
perfeito estado.

Instalacao e uso corretos dos aparelhos a gas

Nao deixe os queimadores do fogdo ou o piloto do aquecedor acesos se néo
estiver usando os aparelhos.

a) Os aparelhos que precisam ser fogao, ndo dobrando ou esticando-o
movimentados, como fogdes, demais ao deslocar o aparelho, isso
fornos e etc, devem ser conec- pode provocar ruptura da sua tubula-
tados a instalacdo por meio de ¢cdo interna e ocasionar vazamento
tubo flexivel metdlico proprio de gas.

para gds. Tenha cuidado com o b) £
tubo flexivel (mangueira) do seu

indispensavel a existéncia de
registro instalado na extremidade da
— parte rigida antes de cada aparelho.
Saiba onde ficam os registros pra
facilitar o manuseio, caso necessario.

c) As instalacbes de gdas devem estar,
no minimo, 20 centimetros afastadas
de outras instalagbes como, por
exemplo, tomadas e luminarias.
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Recomendacoes para fogoes

a) A alimentacdo do gas deve
ser feita com tubo flexivel
metdlico (Normas NBR 14.177,
14.745, 13.419, 14.955), com
registro de esfera (verifique a
validade na compra), mantidos
permanentemente afastados de
superficies aquecidas, instalados
em local ventilado e de facil
acesso.

b) Chama amarelada ou fuligem
no fundo das panelas séao
caracteristicas de combustao
incompleta eindicam necessidade
dos espalhadores de chama serem
limpos, os orificios de queima
desobstruidos e os queimadores
regulados.

c) A chama do queimador deve
ser reduzida e colocada em fogo

Flexivel do fogédo

minimo, quando o conteudo da
panela comecar a ferver.

d) As panelas devem ser mantidas
devidamente tampadas.

e) O queimador de cozimento rapido
(queimador maior) somente deve
ser usado para panelas de maior
diametro.

f) Utilizar preferencialmente panela de
pressao e panelas adequadas para
serem sobrepostas com seguranca.

g) Quando o fogdo for utilizado, evite
o transbordamento de liquido sobre
o0 queimador, pois além da possibi-
lidade de ficarem entupidos, podem
apagarachama, provocando situacoes
derisco.

Registro de gds

Valvula

Tubulacdo de gés
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Recomendacoées para fornos

a) Para maior economia, no caso c)No caso de fogdes que néao

de fornos que ndo disponham disponham de acendimento eletro-
de termostatos (controle auto- nico, o procedimento seguro é ter
matico de temperatura), diminuir o fésforo ou outro instrumento de
a chama apds ser atingida a ignicdo a mao, abrir a porta do forno,
temperatura ideal de cozimento. riscar o fésforo, abrir a passagem do

gas e s6 entdo introduzir o fésforo

b) A porta do forno deve ser mantida .
para acender o queimador.

vedada para evitar perda de calor,
mas nao acenda o forno com a d) Nao demore a acender o gas no forno,
porta fechada. para ndo haver acumulo de gas.

e) Se demorar a acender o forno, feche
0 gas e mantenha a porta do forno
aberta por alguns segundos, espere
0 gas se dissipar. S6 depois repita o
procedimento para acender o gas.
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Recomendacoes para aquecedores

a) O aquecedor deve ser adequado as necessidades de consumo (no
ao tipo de servico a que se maximo 70 graus centigrados).
destina. Aquecedores instantane-
0s sao usados quando o volume
requerido de d&gua aquecida
é pequeno e esporadico. Os

aquecedores com camara de  d)Aintensidade dachamadoaquecedor

c) A chama piloto do aquecedor
instantaneo deve ser acesa apenas
durante o uso do aparelho.

acumulagao (boiler) sdo adotados instantaneo deve ser regulada de
quando sao maiores os volumes modo que a temperatura desejada da
necessarios de 4gua aquecida e o agua seja obtida sem a necessidade
uso € mais frequente. de mistura com a &gua fria, mas se

necessario regule usando o registro

b)O termostato do aquecedor
com camara de acumulacdo de
agua, deve ser regulado para a
menor temperatura que atenda

de agua fria.

Comprimento maximo 2m
Distancia 10cm

Terminal T

Flexivel aquecedor
Valvula

(]} —

%

Altura minima 35cm

Tubulagao de gas

Registro de gés

Tubulagdo de
4gua quente
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e) Procure regular o aquecedor de
acordo com o clima, mantendo
a temperatura da agua a mais
baixa possivel. Quanto maior a
temperatura, maior o consumo
de gas.

f) O aquecedor deve ser conectado
por meio de instalacbes rigidas a
instalacao interna de gas.

g)Nao utilize o aquecedor ou sua
chaminé para secagem de roupas,
nao coloque objetos e mantenha
produtos inflamaveis a distancia.

h)As normas proibem a instalacdo
de aquecedores a gas em forros,
armarios embutidos ou qualquer
local sem ventilacdo permanente, o
aquecedor nao deve ser instalado
no interior de boxes ou acima de
banheiras, de preferéncia deve ficar
fora do banheiro.
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Chaminé do aquecedor e terminal “T*

a)A queima do gas produz d) Quando houver trecho do percurso

outros gases que precisam ser da chaminé em partes fechadas
conduzidos para o ar livre do (tetos rebaixados por exemplo)
exterior pela chaminé, com um estas deverao ser permanentemente
terminal externo “tipo T" para ventiladas.

evitar o retorno dos gases e a
possibilidade de concentracdo
de produtos da combustao como
o monodxido de carbono (gas
venenoso resultado da quei-
ma incompleta), no ambiente
interno.

e) As conexdes da chaminé, inclusive
o terminal externo “tipo T, devem
estar  perfeitamente  encaixados
e desobstruidos.

b) A parte vertical da chaminé, na
saida do aquecedor, deve ter
altura minima de 35 centimetros.

¢) O numero de curvas da chaminé
deve ser o menor possivel e
seu percurso horizontal, com
diametro de 3 polegadas, deve
ser inferior a 2 metros, por
isso, todo aquecedor e boiler
devem ter chaminé instalada
por técnicos credenciados.

¢ )
) wlm.,..“,,,m,ﬁ?sr
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Ventilagao ambiente

O volume minimo para ambientes onde existem equipamentos
a gas é de 6m> (seis metros cubicos). Para que ocorra a queima do gas é
necessario consumir ar do ambiente e esse ar consumido na combustao
precisa ser reposto pela ventilacdo do local.

ATENCAO!
a) Nunca deixe o ambiente sem c¢) Nunca feche completamente o
ventilacao. basculante do banheiro, enquanto

estiver no banho ou se 0 aquecedor
estiver ligado, da mesma forma
nunca feche completamente
a janela e a porta da cozinha
enquanto o fogéao estiver ligado.

b) Para garantir ventilacdo perma-
nente é necessario ter uma darea
fixa de passagem do ar pelo
basculante ou janela, e pela
parte inferior da porta.

Veneziana com Cortede3cm
area minima de de area minima de
ventilacdo = 200cm? ventilacdo = 200cm?

Trelica com
4rea minima de
ventilacdo = 200cm?
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Portas e basculantes

A exaustdo e aberturas de ventilacdo sdo fundamentais para evitar a
concentracao de produtos de combustdao, como o mondxido de carbono, que
é toxico e inodoro.

Para garantir a quantidade de ar necessdria, para a queima completa
do gas, impedindo a formacdo de monoxido de carbono e também
para evitar o acimulo de gds no ambiente em casos de escapamento, o
local de instalacao dos aparelhos deve obedecer as seguintes condicdes
minimas de ventilacao:

] o o 600 cm’
a) Area total minima de ventilacdo

de 800 cm? constituida por duas

aberturas, uma superior acima

de 1,5 m de altura, por janela ou

basculante, com bascula fixa aberta

de no minimo 600 cm’ de é&rea

livre, e outra inferior abaixo de
80cmdealtura,quedevesernaporta, ’
por veneziana, trelica ou corte de 1.5m

3 am de altura com no minimo 200cm®
de drea livre, permitindo a dirculagao Esquema: Ventilagcao superior
dearnoambiente.
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PROVIDENCIAS EM CASOS DE INTOXICACAO
POR MONOXIDO DE CARBONO (CO)

» A primeira providéncia é conduzir
o acidentado a um local ventilado,
que o possibilite respirar ar pu-
ro, recorrendo imediatamente a
um atendimento médico para os
procedimentos cabiveis.

e O grau de intoxicacao pelo
monédxido de carbono depende
da concentracao deste no ar
ambiente, e do tempo que o
individuo ficar exposto a este gas
toxico e inodoro (sem cheiro).

o Dependendo do grau de intoxi-

cacdo, podem ocorrer tonturas,
dor de cabeca, vomitos, fadiga,
disturbios  visuais,  taquicardia,
desmaio, sangue  na urina,
dificuldade na respiracdo, manchas
azuladas na pele, coma, parada
cardiorrespiratdria, podendo levar
a 6bito.

RECOMENDACOES NO USO DE GLP

¢ Os botijoes de GLP devem ser
instalados em local ventilado, de
preferéncia fora da residéncia.
Além disso, nao devem perma-
necer expostos ao sol.

¢ Na troca do botijao, certifique-
se que todos os queimadores
foram fechados e que nao
existe qualquer tipo de chama
nas proximidades.

e Feche o registro do regulador,

retire o lacre do botijao, coloque

o regulador sem usar nenhum

tipo de ferramenta para aperto,
ao terminar verifique a existéncia
de algum vazamento no regulador
e em todas as ligacdes, juntas e
unides do sistema de alimentacao
de gds, utilizando espuma de
sabao.

Ndo sendo possivel eliminar o
vazamento, o botijao deve ser
removido para um ambiente livre
e ventilado e, em seguida entrar
em contato com a distribuidora.
Lembre-se que o GLP é mais
pesado que o ar, sendo assim
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tende a acumular o gas vazado e Ao adquirir um regulador cer-
préximo ao solo. tifigue-se que tenha estampado
o nome do fabricante, a sigla da
Norma ABNT NBR 8473 e que
seus componentes ndo foram
adulterados, principalmente a
conexao com o botijéo.

« E recomendado  substituir
o regulador de pressdo e a
mangueira de ligacdo no
minimo a cada 5 anos.

¢ A mangueira deve ter certificado
de qualidade do INMETRO, ela é
incolor com tarja amarela e tem
estampado a sigla da Norma
ABNT NBR 8613, possuindo
80cm de comprimento e 3
milimetros de espessura, deven-
do ser fixada por abracadeiras.

CONVERSAO PARA
GAS NATURAL

Os aparelhos que utilizam
gds combustivel devem estar
preparados para operar com o
tipo de gas a ser utilizado. Se o
aparelho antes funcionava com
GLP, passarda a funcionar com
gds natural, ou vice versa, torna-
se necessario fazer a conversao
(adaptagdo ao novo gds), com
profissional habilitado.



INSTALACOES E UTILIZACAO DE APARELHOS DE GAS

Prevencao | Seguranca | Economia

Conheca a Lei n° 6.890

A Lei Estadual n° 6.890, de 18 de setembro de 2014, estabelece a
obrigatoriedade da inspecdao quinquenal de seguranca nas instalagbes de
unidades residenciais e comerciais supridas por gases combustiveis no estado

do Rio de Janeiro.

O que é a inspecao periodica
de gas?

E uma visita técnica feita porempresa
acreditada pelo INMETRO, para
verificar se as instalacdes, ambientes
e os aparelhos a gas existentes nas
residéncias e nos estabelecimen-
tos comerciais estdo funcionan-
do conforme orientam as normas
de segurancga.

Quem contrata a inspecao e quem
executa o trabalho?

Cabe aos proprietarios ou usuarios
das unidades residenciais e
comerciais, supridas por gas,
providenciar arealizacdo dainspecao
quinquenal das suas instalacées,
através da escolha e contratacdo
de uma empresa, obrigatoriamente
acreditada pelo INMETRO chamada
de Organismo de Inspecao
Acreditado - OIA, para executar o
trabalho. A Inspecéo deve ser feita a
cada cinco anos e serd custeada pelo
proprietario do imoével.

Itens verificados na inspecao de gas
e laudo:

As inspecbes abrangem todos os
equipamentos e instalacdes integrantes
do sistema de fornecimento e
distribuicao de gds, em especial, fogdes
eaquecedores, conforme o que dispdem
as normas ABNT NBR-13103 vigentes
a época da realizacdo da inspecdo,
a Instrucdo Normativa 73 (IN 73), da
Agéncia Reguladora de Energia e
Saneamento Basico do Estado do Rio
de Janeiro - AGENERSA, ou aquela que
vier substitui-la, e o Regulamento de
Instalacoes Prediais - RIP, determinado
no Decreto n° 23.317, de 10 de julho
de 1997.

Sao mais de 40 itens para serem
verificados e, apods a realizacdo da
inspecdo, a empresa Organismo de
Inspecao Acreditado - OIA emitirda um
laudo, que apontard se o imével esta
aprovado ou possui algum item com
problema para ser reparado.
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Caso identificado algum item que necessite reparo, o proprietdrio ou usudrio
da unidade devera contratar empresa especializada, normalmente filiada ao
SINDISTAL para fazer as corregoes.

A relacdo de empresas acreditadas pelo INMETRO e filiadas ao SINDISTAL pode
ser verificada nos respectivos sites: www.inmetro.gov.br/organismos/index.asp
e www.sindistal.org.br.

Tanto as empresas de Inspecdo como as de reparos sdao legalizadas pelo
Crea-RJ e deverdao ter Responsavel Técnico possuidor de Anotacao de
Responsabilidade Técnica - ART, certificado legal de qualificacdo técnica para
0s servicos contratados.

Portanto, agora é leil Todo usudrio de géas deve realizar em sua residéncia ou
comeércio, a cada cinco anos, uma inspecado para verificar se as instalacoes e aparelhos
a gas estdo conforme as normas de seguranca vigentes. Nao confundir com a
AUTOVISTORIA, também obrigatdria conforme a Lei n° 6.400, que tem o objetivo
de avaliar o estado geral da edificacdo no que diz respeito a sua conservacao,
estabilidade e seguranca.

Acesso ao ciclo de debates completo no
QR Code abaixo. =5

Ciclo de Debates Crea-RJ

O Crea-RJ realizou, no periodo de
29 de setembro de 2021 a 15 de
dezembrode 2021, o ciclode debates
“A Seguranca nas Instalacoes de
Gas Residencial e Comercial”.
Todos os debates estdao disponiveis
no canal WebTV Crea-RJ. Para acessar
a playlist completa do YouTube,
aponte a camera do seu celular e
escaneie o QR Code.
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v!v M PT E-mail: ouvidoria@mpt.mp.br
- Telefone: (21) 3212-2000

’/ Site: www.naturgy.com.br/comeco
Natur gy Telefone: 0800 0249040

Emergéncias: RJ - 0800 0240197 | SP - 0800 7705252




DE NORMAS

ASSOCIACAO Site: www.abnt.org.br
FIB ]‘ BRASILEIRA Telefones: RJ - (21) 3974 - 3600 | SP - (11) 3017-3600
TECNICAS MG - (31) 3226-4014

Site: www.abraipe.org.br/
‘ A E-mail: contato@abraipe.org.br
Telefones: (21) 2179-7571 | (21) 98106-8651

ABRAIPE

@ SINDISTAL Site: ww.vv.s.indista.l.org.br

imeeammemereee:  E-Mails sindistal@sindistal.org.br
Telefones: (21) 2544-7335 | (21) 2240 - 1826
Whatsapp: (21) 98698-4830

Site: www.fam-rio.org.br/
| _ E-mail: famrio.org@gmail.com
D Moromet o i Telefone: (21) 98827-0007

0o Ri0 DE JANEIRO

FAM-RIO

Projeto Grafico | Diagramacao | Revisao
Assessoria de Marketing e Comunicagao - AMAC

Elaboracao e Compilagédo Textual

Edson Silva Amorim
Eng. Mecanico e de Seguranca do Trabalho

Antonio Gerson Ferreira de Carvalho
Eng. Mecanico | ex-conselheiro do Crea-RJ

Fotos: acervo / bancos de imagem: Freepik e Pexels.
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CONFEA [(i)CREA-RJ (3)MU

g mia do Rio de Janeiro

/crearj @ /company/crear;j Q /webtvcrearj ﬂ /creariodejaneiro o /rj_crea @ crea-rj.org.br

Aponte o celular
para visualizar
essa cartilha
digital






